
SMOOTHIE DETOX 
 

 

 

 

• 1 plátano congelado  

• 1 melocotón 

• 1 taza de espinacas picadas 

• 1 taza y ¼ de piña 

• ½ taza de yogur griego sin azúcar 

• ¼ taza de leche de almendras o leche 


